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Παρασκευή 22.04.2016

19:00 – 21:00	 Familial hypercholesterolemia
	 Chairpersons: Dimitris Mikhailidis, Genovefa Kolovou
	� Familial hypercholesterolemia: new insights and guidance for clinicians to 

improve detection 
	 Borge Nordestgaard
	 Clinical management of patients with familial hypercholesterolemia
	 Gerald Watts
	 Discussion 

Σάββατο 23.04.2016
09:00-10:40	� Ερευνητικές εξελίξεις στη μελέτη και αντιμετώπιση της 

αθηροσκλήρωσης 
	 Πρόεδροι: Κωνσταντίνος Δημόπουλος, Δημοσθένης Παναγιωτάκος
	 α.	 Πρώτη ανακοίνωση της μελέτης HPLS I
		  Πέτρος Καλογερόπουλος εκ μέρους της HPLS
	 β.	 Γενετικοί παράγοντες στη Μακροζωία 
		  Βάνα Κολοβού
	 γ.	 �Μεταγευματική επίδραση της κατανάλωσης κρασιού σε καρδιαγγειακούς 

δείκτες Ελισσάβετ Φραγκοπούλου
	 δ.	 �Καρδιοπροστατευτικές ιδιότητες γιαουρτιού εμπλουτισμένου με αναστολείς 

του PAF φυσικής προέλευσης  
Σμαραγδή Αντωνοπούλου 

	 ε.	 Μεταγευματική λιπαιμία στα παιδιά  
		  Αννα Κουνάλη

10:40-11:00	 Διάλειμμα-καφές 

11:00-12:45	� Καθημερινά προβλήματα στην πρόληψη/θεραπεία καρδιαγγειακών 
νοσημάτων 

	 Πρόεδροι: Βασιλική Γιαννακοπούλου, Ιωάννης Χουρσαλάς
	 α.	 Πέρα από το ΒΜΙ Γεώργιος Πανοτόπουλος 
	 β.	 Άπνοια ύπνου και καρδιαγγειακά νοσήματα, συμμετοχή του καπνίσματος 
		  Γεώργιος Γκουμάς 
	 γ.	 Ανεπιθύμητες ενέργειες των στατινών 
		  Αθηνά Αραπογιάννη
	 δ.	 Τι υπόσχεται η γενετική στην αντιμετώπιση της αθηροσκλήρωσης; 
		  Κατερίνα Αναγνωστοπούλου 

12:45-13:30	 Διαλέξεις
	 Πρόεδρος: Ελένη Μπιλιανού
	 Συμμόρφωση των ασθενών σήμερα  
	 Δημήτρης Μιχαηλίδης
	 �Phenotypic flexibility as a measure of metabolic health: challenge test as 

biomarkers. Pablo Perez-Martinez 

13:30-14:00	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Σπύρος Παπαϊωάννου
	 �Identifying an optimal cutpoint for the diagnosis of hypertriglyceridemia in 

the nonfasting state. Samia Mora 

14:00-15:00	 Διάλειμμα-ελαφρύ γεύμα

15:00-17:00	 Προληπτική καρδιολογία
	 Πρόεδροι: Σωτηρία Λυμπέρη, Στέφανος Φούσας
	 α.	 Στατίνες στην πρωτογενή πρόληψη. Σε ποιούς και γιατί;
		  Ελένη Μπιλιανού
	 β.	 Λιποπρωτεΐνη (α), ΑΕΕ, στένωση αορτής 
 		  Βασιλική Γιαννακοπούλου 
	 γ.	 Ρευματική καρδιά 
		  Σοφία Μαυρογένη 
	 δ.	 Διαβητική καρδιά 
		  Νίκη Κατσίκη
	 ε.	 Νεότερα αντιπηκτικά φάρμακα, πρακτική εφαρμογή 
 		  Δημήτριος Ριχτερ 

17:00-19:00	 Νέες Τάσεις στην Έρευνα της Αθηροσκλήρωσης
	 Πρόεδροι: Γεώργιος Καζιάνης, Πέτρος Καλογερόπουλος
	 α.	 �Υποκλινικός υποθυρεοειδισμός και η σημασία του στα καρδιαγγειακά 

νοσήματα 
		  Αικατερίνη Σαριδάκη
	 β.	 Ευφυείς αλγόριθμοι πρόγνωσης της έκβασης στεφανιογραφικής μελέτης 
		  Ιωάννης Βλάχος 
	 γ.	 ΣΔ Νεότερες απόψεις
		  Νικόλαος Τεντολούρης 
	 δ.	 Lipidomics
 		  Γενοβέφα Κολοβού

19:00-19:30 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Γενοβέφα Κολοβού
	 The clinical relevance of postprandial hypertriglyceridaemia
	 Borg Nordestgaard
19:30-20:00 	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Δημήτρης Μιχαηλίδης
	 New drugs in the Treatment of Dyslipidemia 
	 Gerald Watts

Οι βεβαιώσεις παρουσίας θα αποσταλούν
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