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09:00-09:10 Έναρξη Ημερίδας                                                                         
                                Ε. Μπιλιανού

09:10-10:40 Nέοι Ερευνητές

   Πρόεδροι: Δ. Περρέα, Ε. Μπιλιανού
Α. Λειτουργικά τρόφιμα
     A. Γιάννη 
Β. Βιο-δείκτες στην στεφανιαία νόσο
     Π. Κωνσταντόπουλος 
Γ. HPLSII 

                                 Θ. Κατσίκας
Δ. Βιο-δείκτες στις οικογένειες με μακροβιότητα
     Β. Κολοβού
E.  Νεότερα  φάρμακα  στην  αντιμετώπιση  της  καρδιακής
ανεπάρκειας
      Α. Τσιαμπαλής

Σχολιαστές:  B.  Ανδρουτσοπούλου,  Μ.  Λασκαρίνη,  Σ.
Μακρυγιάννης

10:40-11:00 Coffee Break

11:00-13:00 Ερωτήματα στην προσέγγιση των καρδιαγγειακών 
νοσημάτων σήμερα

   Πρόεδροι: Β. Γιαννακοπούλου, Ι. Χουρσαλάς

Α. Προγεννητικός έλεγχος στην οικογενή          
υπερχοληστερολαιμία και τις καρδιοπάθειες.Υπάρχει;
Ε. Μανωλόπουλος
 Β. Μονοκλωνικά αντισώματα στις θεραπείες. Τι είναι;

        Α. Αναγνωστοπούλου
Γ. Χορήγηση μονοκλωνικών αντισωμάτων στην πρόληψη 
καρδιοπαθειών

                              Γ. Γκουμάς
Δ. Οικογενής υπερχοληστερολαιμία, έχει αλλάξει η έκβασή της;
O. Διακουμάκου
 Ε. Εντερικό μικροβίωμα και καρδιαγγειακός κίνδυνος  
 Ν. Κατσίκη

                              Σχολιαστές: Ε. Παξιμαδάκης

13:00-13:30  Διάλεξη 



Πρόεδροι: Δ. Σταμάτης, Π. Καλογερόπουλος
 Πώς επιτυγχάνεται η έγκαιρη διάγνωση και πρόληψη της 
καρδιοτοξικότητας από τη θεραπεία του καρκίνου;
Ε. Αγγελοπούλου 

13:30-14:00  Διάλεξη 
Πρόεδροι: Κ. Δημόπουλος, Γ. Κολοβού
Μακροζωία και καρδιαγγειακή ιατρική
Δ. Μιχαηλίδης

14:00-15:00       Light Lunch

15:00-16:45 Σύγχρονα ερωτήματα στην αντιμετώπιση των κύριων 
παραγόντων κινδύνου
Πρόεδροι: Σ. Φούσας, Α.Μπουφίδου

A.  Υπάρχει καμπύλη J στη μείωση των κλασσικών παραγόντων
κινδύνου    για τη πρόληψη της καρδιαγγειακής νόσου;
     Α. Αραπογιάννη 
Β.  Νέα  υπολιπιδαιμικά  φάρμακα.  Μπορούν  να  αλλάξουν  τα
επιθυμητά επίπεδα της LDL χοληστερόλης;
     Γ. Κολοβού
Γ.  Νέοι ορισμοί της υπέρτασης. Μπορούν να επιδράσουν στην
επιλογή της αντιυπερτασικής θεραπείας;

                   Π. Καλογερόπουλος
Δ.  Σακχαρώδης  διαβήτης  και  καρδιακή  ανεπάρκεια:  Νέα
προσέγγιση;

                   Σ. Ηρακλειανού
Ε. Υπάρχουν φάρμακα για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας;
    Π. Πανοτόπουλος
 
Σχολιαστές:  Β. Γαβρά, Σ. Χαντανής, Β. Κατσή, Ε. Παξιμαδάκης,
Διακουμάκος 

16:45-18:45 Πρόεδροι: Γ. Πανοτόπουλος, Γ. Κολοβού, Ε. Δεληγεώρογλου
   

Α. Η πρόσληψη τροφής: κινητοποίηση, ανταμοιβή, αναστολή

                                Γ. Αλεβιζόπουλος
   Β. Παχυσαρκία και ΣΔτ2 στην εφηβεία
   Χ. Κανακά
  Γ. Γυναίκα και παχυσαρκία
  Ε. Μακράκης
  Δ. Η σημασία της απώλειας βάρους στον ασθενή με        
  παχυσαρκία και ΣΔτ2
  Α. Μιχαλόπουλος
  Ε. Οι ορμονικές μεταβολές και ο μεταβολισμός της γλυκόζης 
  μετά το βαριατρικό χειρουργείο
  Κ. Χατζιαρά
   

                            Σχολιαστές:  Α. Αθανασιάδης, Σ. Λιβαδάς, Φ. Μπακοπούλου


